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Prenditi (anche) cura di te 

 

Cara e caro caregiver, 

per chi assiste una persona non autosufficiente è estremamente difficile prendersi il tempo per la 

cura per sé. Sensi di colpa, mancanza di tempo, disponibilità economica, difficoltà organizzative 

oggettive, portano i caregivers a mettersi sempre in secondo piano rispetto all’assistito. 

Organizzare visite, controlli e la gestione del quotidiano di una persona che parzialmente o 

totalmente dipende da voi inoltre è già così complesso che pare superfluo o, peggio ancora, 

impossibile, pensare che si possa vivere ancora insieme al proprio caro del tempo di qualità.   

Per questo abbiamo pensato di creare eventi e occasioni “su misura” gratuiti che devono 

rispondere alle necessità, tempi e logistiche vostre e dei vostri assistiti 

Agli eventi potete partecipare da soli o insieme alla persona che assistite, in base alle vostre 

necessità e preferenze. 

Non c’è un giusto o sbagliato, la scelta migliore è quella che vi sta fare meglio. 

 

 

modulo iscrizione 

 

Trovate qui di seguito una serie di proposte attivabili. Verranno effettivamente realizzate quelle che 

riceveranno maggiore riscontro di interesse. Questo modulo non prevede alcun obbligo, ma è 

necessario per costruire insieme a voi il programma “a vostra misura”. 

E’ possibile mettere più scelte e partecipare sia alle proposte sulla Valle del Reno che sulla Valle del 

Setta. 

Per informazioni contattare per mail cultura@unioneappennino.bo.it oppure per telefono 345 

4725895. Le iscrizioni devono pervenire entro il 30 maggio 2026. 

 

mailto:cultura@unioneappennino.bo.it
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MUSICO CONDOTTO 

Un concerto a domicilio, intimo e privato da poter condividere con il proprio assistito e con amici. 

Perché anche la musica è cura. 

 

Ti piacerebbe? Che disponibilità potresti avere? Come ti immagini l’evento? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

LABORATORI E VISITE GUIDATE 

Segna con una X le proposte a cui ti piacerebbe partecipare, puoi partecipare a tutte le esperienze 

che vuoi! 

 

VALLE DEL RENO 

o Visita "eccentrica" tra Casa Museo Giorgio Morandi e Fienili del Campiaro a Grizzana Morandi: 
un modo alternativo di scoprire questi luoghi. Una storica dell’arte porrà domande che 
aiuteranno il gruppo a lasciar emergere ciò che il luogo o le opere d'arte stimolano in loro in un 
circolo comunicativo di condivisione di sensazioni, emozioni e pensieri 
 

o Visita "eccentrica" al Museo Luigi Ontani di Vergato: un modo alternativo di scoprire questi 
luoghi. Una storica dell’arte porrà domande che aiuteranno il gruppo a lasciar emergere ciò che 
il luogo o le opere d'arte stimolano in loro in un circolo comunicativo di condivisione di 
sensazioni, emozioni e pensieri 
 

o Alla scoperta del Fiore della Vita e della lavorazione della pietra arenaria: Visita guidata a La 
Scola di Vimignano, paesino costruito dai Maestri Comacini nel Medioevo, per conoscere da 
vicino la storia locale, le antiche simbologie propiziatorie e l'arte della lavorazione della pietra. 
A seguire il gruppo potrà vedere all'opera e fare esperienza diretta di questa antica arte grazie 
alla dimostrazione e agli insegnamenti di un Maestro scalpellino dell'Associazione Fulvio 
Ciancabilla. 

 
o Andrea Donducci detto "Il Mastelletta", la sublimazione della sofferenza: Dopo la visita alla 

Chiesa del Sacro Cuore di Gesù, che conserva la splendida "Assunzione della Vergine" del 
Mastelletta, scopriremo insieme l'arte e la psicologia di uno dei più importanti artisti bolognesi 
tra Cinquecento e Seicento, nella sua toccante corrispondenza tra umore melancolico e stile 
pittorico, in una lezione frontale ospitata all'interno dei locali del palazzo Comunale di Vergato.  

 
o Visita e laboratorio dedicati all'arte di Luigi Ontani: Il Museo Luigi Ontani di Vergato e le opere 

in esso custodite ci daranno la possibilità di scoprire il potere "salvifico" delle opere d'arte e 
della creatività nel loro uso ancestrale di lavoro magico-protettivo. A seguire, laboratorio 
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creativo in cui concretizzare, attraverso materiali artistici e di riuso, ciò che la visita guidata ci 
ha ispirato.  

 
o L'uovo simbolo archetipico: Visita guidata al Museo Nazionale Etrusco Pompeo Aria e l'antica 

città di Marzabotto. A seguire, presso i locali della Casa della Cultura e della Memoria di 
Marzabotto, lezione frontale di approfondimento della simbologia dell'Uovo come elemento 
cosmogonico, archetipico e artistico nella storia dell'umanità e breve laboratorio creativo. 

 

VALLE DEL SETTA 
 
o MONZUNO: Pinacoteca comunale Bertocchi Colliva. 
o SAN BENEDETTO VAL DI SAMBRO: Borgo di Qualto. 
o Laboratorio di canto/voce con Alice Norma Mascellani. 
o Laboratorio di ceramica con Giulia Bonora. 
o Laboratorio di ballo popolare con Giulia Betti. 
o Laboratorio di pasta fresca con Ramona Ruggeri. 
o Laboratorio di fumetto con Antonio Montanaro. 
o Passeggiata sulla Via degli Dei da Monzuno a Madonna dei Fornelli con ritorno in pulmino. 
 
 
TI PIACEREBBE UNA VISITA O UN LABORATORIO CHE NON È NELL’ELENCO? 
SCRIVICELO, POTREBBE ESSERCI LA POSSIBILITÀ DI FARLO! 
 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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NOME E COGNOME _______________________________________________________________ 

TELEFONO  ______________________________________________________________________ 

E-MAIL __________________________________________________________________________ 

o CAREGIVER 

o ASSISTITO 

o ASSISTENTE FAMILIARE 

ETÀ: _____ ANNI 

RESIDENTE A ____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________    

RICHIESTE PARTICOLARI (ES. CARROZZINA): 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

PREFERENZE GIORNATE (POSSIBILI PIÙ SCELTE) 

o LUNEDÍ                  

o MARTEDÍ        

o MERCOLEDÍ         

o GIOVEDÍ                

o VENERDÍ               

o SABATO                 

o DOMENICA           

 

NOTE:  ___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

ASSISTENTE SOCIALE DI RIFERIMENTO:  ____________________________________ 

 

Iniziativa promossa dalla Città metropolitana di Bologna 
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INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
(resa ai sensi dell'articolo 13 del Regolamento Europeo n. 679/2016) 

 
Il richiedente, prende atto dell’INFORMATIVA resa a TUTELA DELLA PRIVACY ai sensi dell’art. 13 del Codice della 
Privacy (D.Lgs. 30/06/2003 n.196): si informa che i dati personali e sensibili da lei forniti e quelli che eventualmente 
fornirà anche successivamente formeranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa sopra richiamata. Per 
trattamento si intende la raccolta, registrazione, conservazione, elaborazione, modificazione, selezione, estrazione, 
raffronto, utilizzo, interconnessione, blocco, comunicazione, diffusione, cancellazione, distribuzione dei dati personali, 
ovvero la combinazione di due o più di tali operazioni. Tali dati verranno trattati per finalità di rilevante interesse 
pubblico (ai sensi dell'art. 73 comma 2 lett. b del Codice Privacy) connesse e strumentali esclusivamente all’attività di 
redazione della graduatoria per assegnazione di alloggi di edilizia residenziale pubblica (E.R.P.). 
A tal fine saranno utilizzati strumenti idonei a garantirne la sicurezza e la riservatezza. I dati potranno essere trattati 
anche utilizzando strumenti automatizzati atti a memorizzare, gestire e trasmettere i dati stessi secondo le procedure 
previste dal Documento Programmatico della Sicurezza in vigore nell’ente. La informiamo, inoltre, che i suoi dati 
potranno essere trattati da Enti pubblici coinvolti nel procedimento amministrativo di cui trattasi e sempre ed 
esclusivamente per esigenze finalizzate a tale attività. 
La informiamo sulla natura obbligatoria del conferimento dei dati e anche sulla inevitabile impossibilità da parte 
nostra di erogare i servizi e adempiere agli obblighi nei suoi confronti conseguente al suo eventuale rifiuto di conferire 
i dati e di autorizzarne la comunicazione alle suddette categorie di soggetti. La informiamo altresì che, in relazione ai 
predetti trattamenti, potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del Codice della Privacy sotto riportato. Titolare del 
trattamento dei dati: Istituzione dei servizi sociali, educativi e culturali dell'Unione dei Comuni dell'Appennino 
Bolognese – Piazza della Pace 4 – 40038 Vergato – Responsabile del trattamento dei dati: Area Amministrativa 
Bisogno Abitativo. 
Con la presentazione della domanda, la presente INFORMATIVA si intende rivolta a tutti i componenti del nucleo 
familiare, i quali concedono il loro consenso all’elaborazione e all’utilizzo dei dati contenuti o allegati alla domanda.  
DIRITTI DELL’INTERESSATO Art. 7 del Codice della Privacy (D.Lgs. 30/06/2003 n.196) 
• L'interessato ha diritto di ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se 
non ancora registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile 
• L’interessato ha diritto di ottenere l’indicazione: o dell’origine dei dati personali; o delle finalità e modalità del 
trattamento; o della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l’ausilio di strumenti elettronici; o degli 
estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi dell’articolo 5, comma 2; o 
dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che possono venirne a 
conoscenza in qualità di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili o incaricati. 
• L’interessato ha diritto di ottenere: o l'aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, l'integrazione 
dei dati; o la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, 
compresi quelli di cui non è necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o 
successivamente trattati; o l'attestazione che le operazioni di cui alle lettere a) e b) sono state portate a conoscenza, 
anche per quanto riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso 
in cui tale adempimento si rivela impossibile o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto 
al diritto tutelato. 
• L’interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte: o per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo 
riguardano, ancorché pertinenti allo scopo della raccolta; o al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di 
invio di materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il compimento di ricerche di mercato o di comunicazione 
commerciali. 
Modulo di richiesta del consenso 
Ricevuta la dettagliata informativa sopra esposta, il sottoscritto/a ..................................................... esprime, 
attraverso la barratura dell'appropriata casella, libero consenso (SI')/diniego (NO) al trattamento dei dati personali, 
inclusi quelli sensibili, per le finalità e secondo le modalità specificate nell'informativa:    SI' □   -   NO  □ 
Inoltre il sottoscritto, con la firma del presente documento, dichiara di aver ricevuto idonea informazione riguardo la 
problematica in oggetto. 
  
  
FIRMA _________________________________ 


